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¡Bienvenidos a Kung Fu House!  

  

  

Estimado estudiante,  

Bienvenido a Kung Fu House, donde el arte atemporal de Ving Tsun / Wing Chun enseñado por 

los legendarios Yip Man y Moy Yat cobra vida. Nos sentimos honrados de que haya elegido 

embarcarse en este viaje de artes marciales con nosotros.   

En Kung Fu House, creemos en fomentar un entorno de apoyo y enriquecimiento donde los 

estudiantes de todos los niveles puedan prosperar. Nuestra comunidad se basa en los principios de 

respeto, disciplina y mejora continua. Al entrar en nuestra área de formación, te unes a un linaje 

que se ha transmitido a través de generaciones de practicantes dedicados.  

Nuestro programa está diseñado para llevarte desde los conceptos y técnicas fundamentales de 

Ving Tsun / Wing Chun, proporcionándote una base sólida sobre la cual construir tus habilidades 

hasta las etapas más avanzadas y profundas del sistema.   

Ving Tsun, más que un arte marcial, es una forma de vida que promueve el equilibrio, la 

autoconciencia y la paz interior. A medida que avances en los rangos, no solo desarrollarás destreza 

física, sino que también obtendrás una comprensión más profunda de ti mismo y del mundo que 

te rodea.  

Te animamos a que abordes tu formación con una mente abierta y un espíritu dispuesto. Recuerda 

que todos los maestros fueron alguna vez principiantes, y cada paso que das te acerca más a tus 

objetivos. Acepta los desafíos, celebra las victorias y, lo más importante, disfruta del viaje.  

Bienvenido a la familia de Kung Fu House. Esperamos verte crecer y tener éxito en tu práctica 

de artes marciales.  

Con respeto y mis mejores deseos,  

  

El equipo de Kung Fu House 

  

  

  

  



  

Breve historia de Kung Fu House  

Kung Fu House fue fundada por Rafael González, nativo de San Juan, Puerto Rico, cuya pasión 

de toda la vida por las artes marciales se encendió cuando su padre conoció a Bruce Lee. Desde 

muy joven, Rafael se sintió cautivado por todo lo asiático, especialmente por las artes marciales y 

la filosofía. Su fascinación lo llevó a explorar varios estilos y sumergirse en las ricas tradiciones y 

enseñanzas de las artes marciales orientales.  

Sin embargo, fue una experiencia violenta la que moldeó profundamente la perspectiva de Rafael 

sobre las artes marciales. Se dio cuenta de la necesidad crítica de que las artes marciales fueran 

prácticas y efectivas para la defensa personal, no solo un ejercicio para la fiebre del kung fu. Este 

momento crucial redirigió su enfoque, centrándose en la aplicabilidad en el mundo real de las 

técnicas de artes marciales.  

A pesar de este énfasis práctico, Rafael siempre ha reconocido y valorado los aspectos filosóficos, 

comunitarios y de apoyo del entrenamiento en artes marciales. Entiende que la verdadera práctica 

de las artes marciales nutre el cuerpo, la mente y el espíritu, fomentando una vida completa y 

enriquecida. Este enfoque holístico del entrenamiento está en el corazón de Kung Fu House.  

Además de su amplia experiencia en artes marciales, Rafael es entrenador físico profesional y 

entrenador motivacional. Su competencia abarca varios rangos de combate y plataformas, lo que 

refleja su dedicación al dominio de múltiples estilos de artes marciales. Rafael representa con 

orgullo el linaje Yip Man-Moy Yat-Moy Don, abarcando todas sus facetas, desde la práctica hasta 

la cultural.  

  

Junto con un equipo de instructores muy capacitados y conocedores, la misión de Rafael con Kung 

Fu House es llevar el auténtico estilo de vida de kung fu a sus estudiantes. Su objetivo es ayudarlos 

a superar inseguridades, desarrollar habilidades de defensa personal y convertirse en mejores 

miembros de la sociedad. A través de un entrenamiento riguroso, estudio filosófico y una 



comunidad de apoyo, Kung Fu House ofrece una experiencia integral de artes marciales que 

enriquece vidas y promueve el crecimiento personal.  

Bienvenido a Kung Fu House, donde la tradición se encuentra con la practicidad y las artes 

marciales se convierten en una forma de vida.  

  

La importancia de la tradición y el respeto en la práctica del 

kung fu  

En Kung Fu House, tenemos los valores de la tradición y el respeto 

en la más alta estima. Nuestra práctica tiene sus raíces en una 

tradición de generaciones que se ha transmitido a través de 

innumerables practicantes, cada uno de los cuales contribuye al rico 

tapiz del Kung Fu. Este linaje es más que una curiosidad histórica; 

Es un legado vivo que da forma a nuestra formación, nuestros 

valores y nuestra forma de vida.  

  

Preservando una tradición atemporal de servir a los demás  

Un aspecto fundamental de nuestra tradición es el énfasis en estar al 

servicio de los demás. A través del Kung Fu, aprendemos disciplina, 

humildad y compasión, cualidades que se extienden más allá del área 

de entrenamiento a nuestra vida cotidiana. Al ayudar a los demás y 

contribuir a nuestra comunidad, encarnamos el verdadero espíritu del Kung Fu. Este altruismo y 

dedicación al bienestar de los demás fortalece los lazos del Gran Maestro Yip Man dentro de 

nuestra escuela y nuestra comunidad en general.  

  



Honrando nuestro linaje  

El respeto es la piedra angular de nuestra práctica. Honramos a aquellos que vinieron antes que 

nosotros manteniendo la integridad de sus enseñanzas y transmitiéndolas con la misma dedicación 

y reverencia. Este respeto se extiende a nuestros compañeros practicantes, fomentando un entorno 

de apoyo y aliento donde todos pueden prosperar. Al reconocer y apreciar los esfuerzos de nuestros 

predecesores, nos aseguramos de que sus contribuciones nunca sean olvidadas y de que su legado 

siga inspirando a las generaciones futuras.  

  

Un enfoque holístico  

En Kung Fu House, creemos en un enfoque holístico de las artes marciales. 

Entrenar el cuerpo a través de la práctica física es esencial, pero igualmente 

importante es el cultivo de la mente y el espíritu. Nuestra práctica integra el 

estudio filosófico, la atención plena y los principios éticos para crear un 

individuo completo y equilibrado. Este enfoque holístico no solo mejora 

nuestras habilidades en las artes marciales, sino que también enriquece 

nuestras vidas, ayudándonos a convertirnos en mejores individuos y 

miembros de la sociedad.  

 

Una cultura de apoyo mutuo  

La cultura de apoyo mutuo en Kung Fu House refleja nuestro profundo respeto por la tradición y 

por los demás. Entrenamos juntos, aprendemos juntos y crecemos juntos, creando una comunidad 

en la que se anima a todos a alcanzar su máximo potencial. Este entorno de apoyo fomenta el 

crecimiento personal y la fuerza colectiva, asegurando que cada miembro pueda contribuir 

positivamente a la comunidad.  

  

Continuidad y legado  

Al preservar la tradición y practicar con respeto, honramos el pasado, enriquecemos el presente y 

aseguramos el futuro del Kung Fu. Somos los administradores actuales de este arte milenario, y 

es nuestra responsabilidad transmitirlo a la próxima generación en su forma más pura. Esta 

continuidad asegura que las lecciones, valores y habilidades del Kung Fu continuarán 

beneficiando a otros en los años venideros.  

En conclusión, no se puede exagerar la importancia de la tradición y el respeto en la práctica del 

Kung Fu. En Kung Fu House, estamos comprometidos a mantener estos principios, sabiendo que 

son la clave para un viaje en las artes marciales significativo e impactante. Juntos, honramos el 

pasado, apoyamos el presente y allanamos el camino para un futuro más brillante.  

  

Gran Maestro Moy Yat  



  

  

 

 

 

 

 

 

"Por los que vinieron antes, por los que están 

aquí ahora y por los que vendrán después" -

Rafael González  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



Reglas y etiqueta de la escuela  

  

Conducta general  

1. Respete a todos los miembros: Muestre respeto a los instructores, compañeros de estudios 

y visitantes siempre. Trata a los demás como te gustaría que te trataran a ti.  

2. Puntualidad: Llegar a tiempo a las clases y eventos. Si llegas tarde, entra en silencio y 

espera el permiso del instructor para unirse a la sesión.  

3. Limpieza: Mantenga la higiene personal y asegúrese de que su uniforme esté limpio. 

Ayude a mantener ordenada el área de entrenamiento recogiendo lo que ensucia.  

4. La seguridad es lo primero: Siga siempre las pautas de seguridad del instructor. Reporte 

cualquier lesión o condición insegura a un instructor de inmediato.  

Protocolo de entrenamiento 

5. Reverencia al entrar y salir: Reverencia al entrar y salir del área de entrenamiento como 

señal de respeto al espacio y la tradición.  

6. Al recibir instrucciones: Preste atención a las instrucciones del instructor y ejecútelas lo 

mejor que pueda. Inclínate ante el instructor después de haber recibido una instrucción o 

corrección. Si tiene preguntas, pregunte respetuosamente.  

7. No participar en “sparring” no autorizado: Solo participe en “sparring” u otros 

ejercicios de combate cuando esté supervisado por un instructor.  

8. Equipo de protección: Use el equipo de protección adecuado durante el “sparring” y otros 

ejercicios de alta intensidad según las indicaciones del instructor.  

Uniforme y equipo  

9. Vestimenta adecuada: Use el uniforme designado para todas las sesiones de 

entrenamiento. Quítese todas las joyas o accesorios que puedan causar lesiones.   

10. Cuidado del equipo: Trate a todo el equipo de entrenamiento con respeto. Devuélvalo a 

su lugar apropiado después de usarlo e informe cualquier daño a un instructor.   

11. Actitud positiva: Aborda tu entrenamiento con una mentalidad positiva y abierta. Anima 

y apoya a tus compañeros de estudios. Recuerden que todos estamos haciendo un esfuerzo 

por estar presentes, debemos lo mejor de nosotros a aquellos que nos confían su tiempo y 

esfuerzo.   



12. Enfoque: Mantenga la concentración durante las sesiones de entrenamiento. Evite hablar 

innecesariamente o distracciones. Damos el ejemplo a los que siguen.   

13. Mejoramiento continuo: Esforzarse por la mejora personal continua. Acepte los 

comentarios con amabilidad y utilícelos para mejorar sus habilidades.  

  

Comunidad y responsabilidad  

14. Ayúdense unos a otros: Ayuden a los nuevos estudiantes y ayuden a crear un ambiente 

acogedor. Comparte tus conocimientos y experiencias con generosidad.  

15. Representar a la Escuela: Comportarse honorablemente tanto dentro como fuera del área 

de entrenamiento. Eres un representante de Kung Fu House. 

 

Al seguir estas reglas, contribuyes a un entorno de entrenamiento seguro, respetuoso y 

enriquecedor para todos. Gracias por su cooperación y dedicación para mantener los altos 

estándares de Kung Fu House.  

Entrena duro, mantente humilde y abraza el viaje.  

  

  

  

  

 

  

  

  



ORÍGENES  

El sistema de Wing Chun, también conocido como Ving Tsun, es un arte marcial chino con raíces 

en el Templo Shaolin del Sur durante la dinastía Qing. La leyenda de su origen comienza con los 

Cinco Ancianos, que fueron los únicos supervivientes de la destrucción del templo por las fuerzas 

Qing. Renombrados artistas marciales y estrategas huyeron para preservar y enseñar sus 

conocimientos marciales.  

Ng Mui, una monja budista y una de los Cinco 

Ancianos, mientras contemplaba una pelea entre 

una Grulla y una Serpiente, se inspiró para 

desarrollar un nuevo estilo de lucha que se centró 

en la eficiencia, la simplicidad y la franqueza, 

haciéndolo accesible a personas de menor 

estatura. Durante sus viajes, Ng Mui se encontró 

con una joven llamada Yim Wing Chun, que 

estaba siendo acosada por un señor de la guerra 

local. Ng Mui le enseñó el nuevo sistema de lucha, 

que Yim Wing Chun usó para defenderse con 

éxito. El sistema fue bautizado con su nombre.  

 

A lo largo de los siglos, el Ving Tsun / Wing Chun se transmitió a través de varios maestros, cada 

uno de los cuales contribuyó a su evolución. En el siglo XX, Yip Man, uno de los maestros de 

Wing Chun más reconocidos, llevó el arte a Hong Kong y lo popularizó. Las enseñanzas de Yip 

Man influyeron enormemente en la difusión del Wing Chun en todo el mundo. Entre sus 

estudiantes notables se encontraba Bruce Lee, quien aumentó aún más la popularidad del Wing 

Chun al incorporar sus principios en su propia filosofía de artes marciales, el Jeet Kune Do.  

Hoy en día, el Wing Chun se practica en todo el mundo, valorado por su practicidad, técnicas de 

combate a corta distancia y enfoque filosófico de la defensa personal. La leyenda de los Cinco 

Ancianos y la creación de Ng Mui subrayan los orígenes del sistema en la resistencia, la 

adaptabilidad y la búsqueda de una autodefensa eficiente.  

  

El legado continúa  

Yim Ving Tsun / Wing Chun practicó diligentemente, dominando las técnicas enseñadas por Ng 

Mui. Finalmente se enfrentó al señor de la guerra y lo derrotó, asegurando su libertad. Con base 

en esto, el sistema fue nombrado en su honor.  

  

  



  

  

  

Desarrollo Moderno  

El Wing Chun / Ving Tsun permaneció relativamente oscuro hasta principios del siglo XX, 

cuando fue llevado a una atención más amplia por el Gran Maestro Yip Man. Yip Man, un 

maestro de Wing Chun / Ving Tsun, abrió la primera escuela pública para este arte en Hong 

Kong. Sus enseñanzas atrajeron a muchos estudiantes, incluido el legendario Bruce Lee, quien 

popularizaría el Wing Chun / Ving Tsun y sus principios en todo el mundo.  

El legado de Yip Man sigue vivo a través de sus estudiantes y sus sucesores, que continúan 

preservando y evolucionando el arte. El linaje del Wing Chun / Ving Tsun, que incluye figuras 

notables como Moy Yat, garantiza que los principios y técnicas fundamentales de este arte 

marcial permanezcan vibrantes y relevantes.  

Wing Chun / Ving Tsun en la actualidad  

Hoy en día, el Wing Chun / Ving Tsun es practicado en todo el mundo por artistas marciales de 

todos los orígenes. Su énfasis en la practicidad, la eficiencia y la adaptabilidad lo convierten en 

una opción popular para la defensa y el desarrollo personales. Los practicantes de Wing Chun / 

Ving Tsun no solo aprenden a defenderse, sino que también cultivan la disciplina, la 

concentración y la paz interior.  

En Kung Fu House honramos esta rica tradición enseñando Ving Tsun / Wing Chun tal como se 

transmitió de generación en generación. Nos esforzamos por preservar su legado mientras 

adaptamos sus principios a las necesidades modernas, asegurando que este notable arte marcial 

continúe inspirando y empoderando a los estudiantes actuales y para las generaciones venideras. 

  

 



Figuras importantes 

Gran Gran Maestro Yip Man (Ip Man)  

Yip Man, también conocido como Ip Man, es una de las figuras más 

veneradas en la historia del Wing Chun / Ving Tsun. Nacido el 1 de 

octubre de 1893 en Foshan, provincia de Guangdong, China, Yip Man 

comenzó su entrenamiento de artes marciales a una edad temprana 

bajo la guía de su tío, que era practicante de Wing Chun. Su formación 

se intensificó cuando estudió directamente con el renombrado Gran 

Maestro Chan Wah Shun.  

Legado y contribuciones  

El impacto de Yip Man en Wing Chun / Ving Tsun fue profundo. 

Después de mudarse a Hong Kong a finales de la década de 1940, se 

convirtió en uno de los primeros en enseñar públicamente Wing Chun / Ving Tsun, estableciendo 

su escuela en Kowloon. Su decisión de enseñar públicamente marcó un momento crucial en la 

historia del arte, ya que condujo a la difusión generalizada del Wing Chun / Ving Tsun más allá 

de los confines del sur de China. 

  

La enseñanza de Yip Man enfatizaba las técnicas prácticas y eficientes del arte, que eran muy 

adecuadas para la defensa personal. Su enfoque se basaba en los principios básicos del Wing 

Chun / Ving Tsun: simplicidad, franqueza y economía de movimiento.  

Uno de los estudiantes más famosos de Yip Man fue Bruce Lee, quien se convirtió en un ícono 

mundial y contribuyó significativamente a la popularización de las artes marciales en todo el 

mundo. La influencia de Yip Man se extiende a través de sus numerosos estudiantes y la continua 

práctica y enseñanza de Wing Chun / Ving Tsun, asegurando que su legado perdure.  

Yip Man falleció el 2 de diciembre de 1972, pero sus contribuciones a las artes marciales siguen 

inspirando a practicantes de todo el mundo.  

  

 

 

 

   



Gran Maestro Moy Yat  

Nacido en 1938 en Foshan, Moy Yat comenzó su 

entrenamiento en Wing Chun / Ving Tsun a una edad 

temprana. Bajo la tutela de Yip Man, se convirtió en 

uno de los practicantes más hábiles y conocedores 

del arte.  

Legado y contribuciones  

A Moy Yat se le atribuye haber contribuido 

significativamente a la difusión del Wing Chun / 

Ving Tsun, particularmente en los Estados Unidos y 

otros países occidentales. En 1968, se mudó a Hong 

Kong y abrió su propia escuela de Wing Chun / Ving 

Tsun, donde continuó perfeccionando y enseñando el 

arte. 

  

En 1974, Moy Yat se trasladó a los Estados Unidos, donde estableció la primera escuela de Wing 

Chun / Ving Tsun en la ciudad de Nueva York. Sus esfuerzos fueron fundamentales para introducir 

el Wing Chun / Ving Tsun en el mundo occidental, y rápidamente se hizo conocido por su enfoque 

detallado y sistemático de la enseñanza. 

  

Moy Yat no solo fue un maestro de Wing Chun / Ving Tsun, sino también un educador dedicado 

que buscó preservar los valores y técnicas tradicionales del arte. Su énfasis en los aspectos 

filosóficos y culturales del Wing Chun / Ving Tsun ayudó a los estudiantes a comprender el 

significado más profundo de su práctica.  

La influencia de Moy Yat se extendió a través de sus estudiantes y las escuelas que estableció, 

creando una red global de practicantes de Wing Chun / Ving Tsun. Falleció el 2 de julio de 1993, 

pero su legado perdura a través de las muchas escuelas y practicantes que continúan honrando 

sus enseñanzas.  



Thornton Williams (Moy Don)   

Thornton Williams tiene más de 40 años de experiencia en artes 

marciales, comenzando su viaje en 1970 con el judo a la edad de 17 

años. Sus logros en judo son extensos, incluyendo la obtención de un 

cinturón negro de primer grado y el título de Campeón Regional de 

Judo durante más de cuatro años en su categoría de peso. También 

fue el Campeón Estatal de Judo de Florida durante cuatro años 

consecutivos y el primer Campeón de Judo de la Florida en su 

división, un evento como los Juegos Olímpicos de Florida. Además 

de competir, Thornton enseñó Judo como un curso acreditado en la 

Universidad Agrícola y Mecánica de Florida durante más de cinco 

años y dirigió el Club de Judo de FSU durante más de siete años. 

También compitió en dos competiciones nacionales de judo, incluyendo eventos preolímpicos. 

  

En 1983, después de 16 años de entrenamiento en judo, Thornton pasó a estudiar Wing Chun / 

Ving Tsun Kung Fu en Tallahassee, Florida, bajo la instrucción de Brian Carruthers. También 

entrenó con Rex Aperauch, quien es reconocido por introducir Moy Yat Ving Tsun Kung Fu en 

Florida. En 1989, Thornton comenzó a viajar a Nueva York para continuar su entrenamiento de 

Wing Chun / Ving Tsun en la escuela del Gran Maestro Moy Yat. Durante la siguiente década, 

entrenó frecuentemente con el Gran Maestro Moy Yat, quedándose en su casa y sumergiéndose en 

la "vida del Kung Fu". Thornton fue uno de los pocos estudiantes que aprendió el sistema completo 

de Wing Chun / Ving Tsun y desde entonces ha entrenado a numerosos estudiantes y ha establecido 

escuelas sucursales en todo Estados Unidos.  

  

Rafael González  

Rafael González comenzó su viaje en las artes marciales a la edad de 12 

años, entrenando en varios sistemas, japonés, chino y filipino, obteniendo 

rangos en cada disciplina. A los 16 años, comenzó a entrenar en Wing 

Chun / Ving Tsun, y a los 17, se convirtió en instructor asistente de su 

primer Sifu. A los 19 años, abrió su primera escuela de formación y desde 

entonces ha formado a cientos de estudiantes durante más de 30 años. 

Estableció escuelas en Puerto Rico y Texas. Criado en lugares peligrosos, 

Rafael hizo que sus artes marciales se enfocaran para enseñar combate y 

defensa personal a los más vulnerables, estudiando a varios linajes de Yip 

Man (Ip Man). Como entrenador personal e instructor, Rafael ha logrado 

un gran éxito al ayudar a sus estudiantes a alcanzar sus metas. Después de 

desarrollar un fuerte vínculo con Thornton Williams, fue admitido como 

discípulo interior y es miembro de la Asociación de Estudiantes Especiales 

Moy Yat-Moy Don.  



  

  

Principios de lucha  

  

Teoría de la línea central  

La teoría de la línea central es un principio fundamental en Ving Tsun / Wing Chun, que enfatiza 

la importancia de controlar el eje central tanto del cuerpo del practicante como del oponente. Esta 

línea imaginaria recorre verticalmente el cuerpo, desde la parte superior de la cabeza hasta la ingle. 

Al enfocar los ataques y las defensas a lo largo de esta línea, un practicante de Ving Tsun / Wing 

Chun puede maximizar la eficiencia y la efectividad. El control de la línea central permite una 

mejor protección de las áreas vitales y, al mismo tiempo, permite golpes directos y poderosos a los 

puntos más débiles del oponente.  

Economía de movimiento  

La economía de movimiento en Ving Tsun / Wing Chun se trata de lograr la máxima eficiencia con 

el mínimo movimiento. Este principio garantiza que cada acción, ya sea ofensiva o defensiva, sea 

lo más directa y efectiva posible. En lugar de confiar en técnicas elaboradas o movimientos 

amplios y de barridas, Ving Tsun / Wing Chun enfatiza movimientos cortos y precisos que 

conservan energía y reducen el tiempo de reacción. Este enfoque en la simplicidad y la eficiencia 

permite a los practicantes de este arte marcial a responder rápidamente y adaptarse a situaciones 

de combate cambiantes, lo que hace que el sistema sea práctico y altamente efectivo en escenarios 

de defensa personal del mundo real. 

Ataque y defensa simultáneos  

El ataque y la defensa simultáneos son un sello distintivo de Ving Tsun / Wing Chun, lo que permite 

a los practicantes contrarrestar el golpe de un oponente mientras lanzan el suyo propio con un solo 

movimiento fluido. Este concepto reduce el tiempo dedicado únicamente a la defensa, lo que 

permite una presión continua sobre el oponente. Técnicas como el Tan Sau y la combinación de 

puñetazos ejemplifican este principio, donde un bloqueo desvía un ataque entrante mientras se 

realiza un golpe simultáneamente. Este enfoque de doble acción no solo interrumpe el ritmo del 

oponente, sino que también crea oportunidades para contraataques inmediatos, manteniendo el 

impulso ofensivo.  

 



Entrenamiento de sensibilidad  

El entrenamiento de la sensibilidad, particularmente a través de 

ejercicios de chi sao (manos pegajosas), es esencial en Ving Tsun 

/ Wing Chun. Esta práctica perfecciona la capacidad del 

practicante para detectar y responder a los movimientos del 

oponente a través de la retroalimentación táctil en lugar de las 

señales visuales. Al mantener un contacto continuo con los brazos 

del oponente, un practicante puede sentir cambios en la fuerza y 

la dirección, lo que permite respuestas instintivas y adaptativas. 

Esta mayor sensibilidad permite un control efectivo de la línea 

central del oponente y facilita la integración perfecta de la defensa y el ataque, lo que hace que 

Ving Tsun / Wing Chun sea altamente adaptable y reactivo en el combate cuerpo a cuerpo.  

  

Formas de mano vacía  

  

La estructura del entrenamiento se basa en una serie de formas que enseñan varios aspectos del 

arte, desde técnicas básicas de manos vacías hasta el manejo de armas. Cada forma tiene un 

propósito específico y contribuye al desarrollo general del practicante, ayudando a cultivar 

habilidades esenciales para la defensa personal y el combate cuerpo a cuerpo.  

  

1. Siu Nim Tao: Esta es la primera forma en Ving Tsun / Wing Chun, establece la base para 

todo el entrenamiento posterior. Se centra en las técnicas básicas de las manos, las posturas 

adecuadas y el concepto de la línea central. Los practicantes aprenden posiciones y 

movimientos fundamentales, haciendo hincapié en la relajación, la estructura y la 

aplicación precisa de la energía.  

2. Chum Kiu: La segunda forma, se basa en los conceptos básicos aprendidos en Siu Nim 

Tao mediante la introducción de técnicas de movimiento y giro. Esta forma enseña cómo 

cerrar la brecha entre uno mismo y el oponente, combinando técnicas de manos con un 

juego de pies coordinado. Mejora el equilibrio, la capacidad de girar y pivotar, y el uso de 

las caderas para generar energía.  

3. Biu Jee: La tercera forma, se centra en técnicas de emergencia, generación de energía y 

ataques avanzados. Esta forma incluye movimientos más dinámicos y extendidos, 

entrenando a los practicantes para recuperarse de posiciones comprometidas y realizar 

golpes poderosos y precisos. Biu Jee enfatiza la flexibilidad y la adaptabilidad en diversas 

situaciones de combate.  



  

  

  

Forma del muñeco de madera  

4. Muk Yan Jong: La forma de muñeco de madera, Muk Yan Jong, está diseñada para refinar 

las técnicas de un practicante a través de la práctica contra un muñeco de madera. Esta 

forma ayuda a mejorar la estructura, el tiempo y la precisión al simular a un oponente. 

Permite a los profesionales perfeccionar su posicionamiento, ángulos y el flujo de técnicas 

en un entorno más realista.  

Formas de armas  

5. Luk Dim Boon Gwan (Pértiga Larga): La forma de Pértiga Larga, Luk Dim Boon Gwan, 

mejora la fuerza, la coordinación y las técnicas de largo alcance. Practicar con el palo largo 

desarrolla la capacidad del practicante para generar y controlar la potencia a distancia. 

También mejora la comprensión del apalancamiento y la mecánica corporal.  

6. Baat Jaam Dou (Espadas de corte de 8 vías): La forma de espadas, Baat Jaam Dou, se 

centra en la potencia de corto alcance, la precisión y el dominio de las armas. Esta forma 

entrena a los practicantes para manejar las espadas de manera efectiva, desarrollando sus 

habilidades en el combate cuerpo a cuerpo. Enfatiza los golpes rápidos y poderosos y la 

capacidad de defenderse contra múltiples ángulos de ataque.  

Juntas, estas formas proporcionan un régimen de entrenamiento integral que desarrolla el 

equilibrio, la fluidez, la fuerza y la efectividad del combate esenciales para los practicantes de 

Ving Tsun / Wing Chun.  

En resumen, el sistema incluye tres formas con las manos vacías y tres formas con equipo: una 

con el muñeco de madera y dos con armas.  

  

Palabras de aliento  

  

Importancia de la perseverancia y la dedicación   

La perseverancia y la dedicación son cruciales para dominar el Ving Tsun / Wing Chun. El progreso 

puede ser gradual, pero la práctica constante y el compromiso conducen a mejoras profundas en 

la técnica, la comprensión y la habilidad general. Acepta los desafíos como oportunidades de 

crecimiento y recuerda que cada paso adelante, por pequeño que sea, te acerca a la maestría.  

  



Construyendo una práctica de por vida de Ving Tsun / Wing Chun   

Ving Tsun / Wing Chun no es solo un arte marcial, sino un viaje para toda la vida de 

autodescubrimiento y desarrollo personal. La práctica regular puede mejorar la aptitud física, la 

claridad mental y la resiliencia emocional. Integra los principios del Ving Tsun / Wing Chun en tu 

vida diaria y permite que el arte enriquezca continuamente tu experiencia, tanto dentro como fuera 

del área de entrenamiento.  

 

Información de contacto  

  

Cómo comunicarse con los instructores para hacer preguntas u obtener ayuda adicional   

Nuestros instructores están aquí para apoyar tu viaje en Ving Tsun / Wing Chun. Si tiene preguntas 

o necesita ayuda adicional, puedes ponerte en contacto libremente con tu instructor local, somos 

accesibles y nos encantaría ayudar a alcanzar tus objetivos. Te animamos a que busques 

orientación siempre que sea necesario para asegurar que aprovechas al máximo tu formación. 

  

Información sobre los próximos seminarios y eventos   

Mantente actualizado sobre los próximos seminarios y eventos visitando nuestro sitio web en 

www.kungfu.house o siguiéndonos en las redes sociales. Estos eventos ofrecen valiosas 

oportunidades para profundizar tus conocimientos, refinar tus habilidades y conectarte con la 

comunidad más amplia de Ving Tsun / Wing Chun.  

 

 


